
 قائمة مراجعة من أجل استهلاكٍ صديقٍ للمناخ

 : أقل ما يمكن

ا؟
ً
اء: هل أحتاجُ ذلك حق ص قرارات الشر  تفحَّ

ٌّ من أجل المناخ ومن أجلك:   صحي

ل الأطعمة الطازجة والمحلية والموسمية والنباتية
ِّ

 فض

 إعطاء فرصة ثانية: 

ل منها
َّ

ِ الأغراض مستعملة وأصلح المُعط
 اشتر

 الاستقلالية: 

ة الشيعة  من صيحات الأزياء والموضة ذات الوتتر
ً
 اتبع الأسلوب الفرديّ بدلا

 جديدة بدل أنواع الوقود الحفريّ: 
ٌ
  تقنيات

ر حيثما أمكن
ِّ
 استخدم الطاقة النظيفة ووف

 الطبيعة بدل الكيمياء: 

ب البلاستيك الصغتر 
َّ
فاتٍ صديقة للبيئة وتجن

ّ
 استخدم مُنظ

ي 
 
 الهواء الطلق: الخروج ف

د الدراجة
ُ
ن أو ق  سر على القدمير

ى به: 
َ
حتذ

ُ
ب مثال ي  ض 

 
ً
ك الآخرين واجعل العالم أكتر ملاءمة  وأسرر

ً
 كن قدوة
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